
Školní rok 2017/18 

V souladu s opatřením ministryně školství, mládeže a tělovýchovy, kterým se mění Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání, se od 1.9.2017: 

V kapitole 4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu nahrazuje text: „Vzhledem k realizaci plavecké výuky 1x za dva roky ve 3. či 4. ročníku, posiluje 

v pololetí, kdy je tato realizována Tělesná výchova o 1 hodinu týdně, tj. 2 hodiny plavecká výuka a 1 hodina běžná tělesná výchova. V ostatních pololetích 

posilují o 1 hodinu týdně předměty oblasti Člověk a jeho svět (Prvouka, Člsv)“ 

textem: „Plavecká výuka je realizována ve 3. a 4. ročníku. V pololetí, kdy je tato realizována, posiluje Tělesná výchova o 1 hodinu týdně, tj. 2 

hodiny plavecká výuka a 1 hodina běžná tělesná výchova. V ostatních pololetích posilují o 1 hodinu předměty - Prvouka (3.ročník) a Člověk a jeho svět  

(4.ročník).“ 

 V kapitole 5.16 Tělesná výchova se ve 3. a 4. ročníku doplňuje: 

ŠVP výstupy Učivo 

TV-5-1-11 dodržuje hygienické podmínky v rámci plavání 
TV-5-1-11 v souladu se svými individuálními předpoklady se adaptuje na vodní prostředí  
a zvládá základní plavecké dovednosti (splývání, skok do vody, potápění) 
TV-5-1-12- v souladu se svými individuálními předpoklady uplave alespoň 25 metrů libovolným 
plaveckým způsobem 
 

Plavání 
- průpravná cvičení na suchu, pro seznámení se s vodou, pro 
  orientaci ve vodě a pod vodou 
- dýchání do vody 
- pády a skoky do vody z nízkých poloh 
- obrátka 
- plavecký způsob prsa, znak, kraul 
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