Skolni rok: 2023/2024

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Preventivni program Skoly

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

Fakultni zakladni a materska Skola Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy, Graficka 13/1060 — Praha 5, Smichov, pfispévkova

organizace

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Radmila Jedli¢ckova

Telefon na feditele

257 329 382, 733 332011

E-mail na feditele

reditelka@zsgraficka.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Tomas Linhart (povérenad)

prevence
Telefon 257 319 521, 777242751
E-mail tomas.linhart @zsgraficka.cz

Specializaéni studium

Studuje

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Bc. Tereza Binderova

Telefon

257 312 504

E-mail

tereza.binderova@zsgraficka.cz

Specializaéni studium

Studuje

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho socidlniho

Katefina Kocova

pedagoga
Telefon 257 319521
E-mail katerina.kocova@zsgraficka.cz




Pocet trid

Pocet zakl/studentd

Pocet ped. pracovnik(

ZS — I. stupef

123

5

ZS - ll.stuperi

94

22

Viceleté gymndzium

4leté gymnazium

SS — ostatni

Celkem pedagogl na

skole*

30

* Jednd se o celkovy pocet pedagogt na Vasi Skole. Nejednd se o soucet udaju uvedenych

vyse (nékteri pedagogové mohou ucit na vice stupnich zdroven).




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

ZS a MS Graficka se nachazi v oblasti, kterd byla plivodné oznacovdna za socialné vylouc¢enou
oblast. V sou¢asné dobé je okoli ZS oznacovéno jako nejvice se rozvijejici se lokalita Prahy 5 a
dochdzi tak i k pozvolné proméné okoli Skoly. | pfesto mize dochazet k situacim, kdy se Zaci
mohou v okoli Skoly setkat s nékterymi aspekty rizikového chovani (kriminalita, drogova
zavislost, zavislost na alkoholuy, ...).

V soucasné dobé jsou Zaci také velmi ovlivnéni disledky vale€ného konfliktu na Ukrajiné a
stim souvisejici energeticka krize a dalSimi obtizZemi — rast inflace a horSici se
socioekonomicka situace.

Nase Skola nabizi Zakaim pratelské prostredi, které se zohlednuji specifické a rozdilné potreby
zaku. Ve tridach je pramérné 24 7akd a celkova kapacita skoly je 250 zaku, coz diky tymové
spolupraci pedagogického sboru umoziuje individudlni pristup témér ke kazdému Zakovi.

K dispozici jsou Zakim nejen tfidy vybavené interaktivnimi tabulemi, ale také odborné
vybavené ucebny (IT, polytechnicka dilna, multifunkéni u¢ebna cviénd kuchyrika, keramicka
dilna) a bezbariérova tfida. Pro kvalitni volnocasové aktivity jsou Zakim na chodbach
k dispozici herni prvky (stolni fotbal), relaxacni koutky (kresilka) ¢i klavir. Zakladni Skola nabizi
také velké mnozstvi zajmovych utvar(i nejen pro zaky prvniho stupné.

Jsme inkluzivni a multikulturni Skola — vnasi Skole jsou Zaci rGznych ndrodnosti,
z cizojazy¢ného prostredi i bilingvnich rodin. Najdeme zde také Zaky nadprimérné nadané,
se zdravotnim handicapem, SPU ¢i autismem. Cilem primdarniho programu je proto zajisténi
bezpecného klimatu, spoluprdce a podpurného prostredi Skoly s cilem udrzet je v dobrém
psychickém rozpoloZeni a i nadale klademe duraz na, prevenci rizikového chovani, predevsim
pak zaskolactvi a Sikany. V lonskych letech jsme si také stanovili za cil zamérit prevenci na
riziko netolismu a zavislosti na hrani her ve virtualnim prostfedi. Preventivni program je
tvorfen v navaznosti na vzdélavaci program.

ZS a MS Grafickd disponuje poradenskym pracovi§tém. Tym poradenského pracoviité je
tvofen vychovnym poradcem, metodikem prevence, tfemi specialnimi pedagogy se
zaméfenim na autismus a logopedii, socidlnim pedagogem. Nedilnou soucdsti tymu
poradenského pracovisté je také 13 asistentl pedagoga, dvojjazyCny asistent, ukrajinsky
asistent a adaptacni koordinator. Socialni pedagog v nasi skole zajistuje péci o Zaky ohrozené
socialnim vylouéenim, rozvojem rizikového chovani, upeviiuje komunitni charakter Skoly a
také se soustiedi na vhodné traveni volného ¢asu zak({ prvniho stupné. VSichni pracovnici
Skolniho poradenského pracovisté jsou schopni poskytnout okamzitou intervenci v ptipadé
vychovnych problémid, ale méa podstatnou roli v poskytovani podpory Zakim
znevyhodnénym ¢i nadanym. Soucasti ¢innosti je také kariérové poradenstvi.

K pomoci nejen ve studijnich ale také v Zivotnich situacich zakladni Skola spolupracuje
s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 5, Stfediskem vychovné péce Klicov a



také s neziskovymi organizacemi jako je Prev-Centrum, Slovo 21, META, Centrum integrace
cizincu.

Neziskova organizace Inclusio zajistuje ve skole 4x tydné odpoledni volno¢asovy program pro
zaky ze socioekonomicky nebo kulturné znevyhodnéného prostredi.



3. STANOVENI ciLO

Cil:

1. podpora wellbeingu a péce o dusevni zdravi

Ukazatele dosazeni cile:

nizky nebo nulovy pocet Zakl vykazujicich symptomy

zhorseného dusevniho zdravi, Uzkosti, deprese.

Zdavodnéni cile:

Zprava a doporuceni prazského centra primarni prevence o

s vy 0

dusevnim zdravi zakud.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Pomoci zakiim nalézt, budovat, upeviovat vhodné strategie a
schopnosti pro zvladani stresovych situaci a obtiznych Zivotnich
situaci véetné zdravého vyuziti digitdlnich technologii. Motivace

k zdravému Zivotnimu stylu.

Cil:

2. navozeni bezpecného a podplrného klimatu ve tfidach,

prevence Sikany

Ukazatele dosazeni cile:

pocet hodin preventivnich programu a tfidnickych hodin
zamérenych na vztahy ve tfidé, ¢etnost feSeni vztahovych

problému

Zdavodnéni cile:

diverzita zaku, specifické sloZzeni skolniho kolektivu, vétsi
impulzivnost zakl a jejich sklon tfesit konflikty neadekvatné

z dlvodu distan¢ni vyuky béhem COVID-19 a z divodu velkého
poctu zaka zasazenych konfliktem na Ukrajiné

Navaznost na

dlouhodobé cile:

rozvijeni socidlnich dovednosti, zodpovédnosti za své chovani a

jednani

Cil:

3. prevence zaskolactvi, prevence rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Nizky pocet intervenci tykajicich se rizikového chovani, vysoké
procento Zaku, ktefi travi svdj Cas aktivné, vysoké procento
zaku, ktefi nastoupi ke stfedoskolskému studiu, procento
absence u jednotlivych Zak(, motivujici program v boji se

zaskolactvim, pocet intervenci zamezujicich témto problémim

Zdavodnéni cile:

mnoho zakl je ovlivnéno nejistotou ve svém rodinném zazemi
s ohledem na probéhlou pandemii a s ohledem na konflikt na

Ukrajiné

Navaznost na

Vv

Pomoci zakiim vybudovat zdravy hodnotovy Zebficek, ukotvit




dlouhodobé cile:

jejich priority a poskytnout jim informace o trestnépravni

odpovédnosti, posilovat jejich smysl pro zodpovédnost

Cil:

4. prevence netolismu a zavislosti na pocitacovych hrach

Ukazatele dosazeni cile:

nizky nebo nulovy pocet 4k, se kterymi musela byt provedena
intervence tykajici se naduzivani socialnich siti a pfilis dlouhého
Casu straveného hranim pocitacovych her, zhorseni diky

distancni vyuce a nemoznosti péstovani volnocasovych aktivit

Zdavodnéni cile:

Nasledky povinné distan¢ni vyuky v souvislosti s preferenci
teenager( v elektronické komunikaci pfed osobnimi a redlnymi

vztahy, nejasna napln svého volného ¢asu

Navaznost na

dlouhodobé cile:

poskytnout zakim smysluplné alternativy traveni volného casu
a oporu pfi feSeni komunikacnich problém( tak, aby se volny

Cas zaklh neodehrdval pouze na internetu

Cil:

5. prevence uzivani navykovych latek

Ukazatele dosazeni cile:

nizky pocet zaka, se kterymi musela byt provedena intervence

tykajici se uzZivani navykovych latek.

Zdavodnéni cile:

Narust uzivani navykovych latek a energetickych napoju viz

Zprava a doporuceni prazského centra primarni prevence

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Pomoci zakiim nalézt, budovat, upevinovat vhodné strategie a
schopnosti pro zvladani stresovych situaci a obtiznych Zivotnich

situaci. Motivace k zdravému Zivotnimu stylu.




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Pedagogové se prubézné vzdélavaji po cely Skolni rok dle aktualni nabidky vzdélavacich
center a organizaci; hlavnim cilem dalSiho vzdélavani je navozeni a udrzeni bezpecného
klimatu ve Skole a péce o dusevni zdravi Zaku i pedagogl

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

(Ne)bezpedi na siti

Strucna charakteristika

Ucastnici mapuiji své vlastni postoje a vztahovani se ke
kyberprostoru. Spolecné s lektorujicimi se zaméruji na
jednotlivé druhy rizikového chovani v kyberprostoru.
Daraz je kladen na definovani jednotlivych rizikovych a
protektivnich faktor( a konkrétnich druht rizikového

chovéni v kyberprostoru

Realizator/lektor

Jules a Jim, z.4.

Pocet proskolenych pedagogl

15

Pocet hodin

7.hodin

Termin konani

prosinec 2023

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Sikana - identifikace a prevence

Strucna charakteristika

Ucastnici se seznami s tim, co je a co neni $ikana a s
podobami Sikany v rdznych stadiich. Vyzkousi si, jak
postupovat pfi podezieni na Sikanu, jak vypracovat
behavioralni popis a vyzkousi si postup vedeni rozhovoru
se zakem ¢i s rodi¢em, ohlasujicim Sikanu. Ziskaji inspiraci
pro preventivni praci proti Sikanovani a osvoji si vhodné

aktivity pro podporu zdravého klimatu tridy.

Realizdtor/lektor

Jules a Jim, z.u.

Pocet proskolenych pedagogl

15

Pocet hodin

10.hodin

Termin konani

Rijen 2023




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Zaklady podpory wellbeingu a psychohygieny ve skole

Strucna charakteristika

Cilem programu je pojednat wellbeing v kontextu
vzdélavani, identifikovat klicové faktory ovliviujici
wellbeing zakl i pedagogu a nalézt postupy, které jej
mohou podporovat. Zamérime se na systém zakladnich
potfeb Zaka a prozkoumame vliv nenaplnéni téchto
potfeb na chovani Zaka v tfidnim kolektivu a tedy na

celkové klima tridy.

Realizator/lektor

Jules a Jim, z.u.

Pocet proskolenych pedagogl

15

Pocet hodin

8 hodin

Termin konani

Listopad 2023

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Zipyho kamaradi

Strucna charakteristika

Kurz seznami frekventanty s vychodisky metodiky Zipyho
kamaradi, poskytne prehled o obsahu jednotlivych lekci

vsech moduld metodiky, umozni jim nacvik vedeni lekci a
prozitek role Zaka v ukazkové lekci, pfipravi je na nékteré

mozné komplikace v pribéhu prace s metodikou.

Realizator/lektor E-clinic, z.u.
Pocet proskolenych pedagogl 1
Pocet hodin 17 hodin

Termin konani

Listopad 2023




b) Z&ci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/pololet Pfedmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici
i
1.-9. roc./1. Tridnicka Socidlni dovednosti Tridni pravidla a jejich 4 VH tfidni ucitel
. dodrZovani, pravidla
pol. hodina . e v
komunikace, pravidla feseni
problému, na prvnim stupni
metodika Zipyho kamaradi
1./1.pol. Prvouka Zdravi Péce o zdravi 2 VH tridni ucitel
1./1.pol. Prvouka Bezpedi Setkdavani s cizimi lidmi 2 VH tridni ucitel
1./2.pol Prvouka Dopravni vychova Pravidla silni¢niho provozu 2 VH tridni ucitel
1./2.pol. Clsv, PC Osobnostni a socialni Normy spolec¢enského 4 VH tridni ucitel
vychova chovani
2./1.pol. Clsv Osobnostni vychova Osobni bezpeci 2 VH tridni ucitel
2./1.pol. Clsv Osobnostni a socialni Vztahy mezi lidmi 4 VH tridni ucitel
vychova
2./1.pol. Clsv Dopravni vychova Bezpecné v dopravé 4 VH tridni ucitel
2./2.pol. Clsv Osobnostni a socialni Normy spoleé¢enského 4 VH tfidni ucitel

vychova

chovani




3./1.pol Prvouka Bezpelné chovani Chovani k cizim lidem 2 VH tridni ucitel

3./1.pol Prvouka Dopravni vychova Chovani v dopravnich 2 VH tridni ucitel
prostfedcich

3./2.pol Prvouka Zdravotni vychova Koureni, drogy 3VH tridni ucitel

3./2.pol Prvouka Komunikace Pravidla slusného chovani 2 VH tridni uditel

4./1.pol Clsv Osobnostni a socialni Mame se radi 2VH tridni ucitel

vychova

4./1.pol Clsv Zdravotni vychova Zdravi a nemoc 4 VH tridni ucitel

4./2.pol Clsv Pravni védomi Prava déti 2 VH tridni ucitel

4./2.pol Clsv Dopravni vychova Bezpecnost v silniéni 2 VH tridni ucitel
dopravé

5./1.pol Clsv Komunikaéni dovednosti Vrstevnicka skupina, média, | 2 VH tridni ucitel
sekty

5./1.pol Clsv Zdravotni vychova Hlavni zasady prvni pomoci 2 VH tridni ucitel

5./2.pol. Gj Komunikaéni dovednosti Komunikace (verbdlni, 4 VH tfidni ucitel
neverbalni)

5./2.pol. Clsv Sexualni vychova Clovék se rozmnozuje 2 VH tfidni ucitel

6./1.pol. OvRv Pravni védomi Trestny Cin a jeho dusledky 2 VH vyucujici OvRv

6./1.pol. Tv Navykové latky Drogy a jiné skodliviny - 1VH vyucujici Tv
doping

6./2.pol. OvRv Osobnostni a socialni Asertivita v komunikaci, 2 VH vyucujici OvRv

vychova

feseni konfliktd




7./1.pol. OvRv Osobnostni a socialni Nenasili 8 VH vyucujici OvRv
vychova

7./1.pol. OvRv Osobni bezpedi Sikana, kybersikana 4 VH vyucujici OvRv

7./2.pol. Gj Komunikaéni dovednosti Asertivni komunikace 2 VH vyucujici Cj

7./2.pol. OvVRv Zdravotni vychova Navykové latky 2 VH vyucujici OvRv

8./1.pol. OvRv Zdravi, etika, moralka Bezpecéné sexualni chovani 4 VH vyucujici OvRv

8./1.pol. Inf Komunikace, rizikové Kybersikana 2 VH vyucujici Inf
zdroje informaci

8./1.pol. OvRv Pravni védomi Lidska prava 2 VH vyucujici OvRv

8./2.pol. OvVRv Zdravotni vychova Prvni pomoc 2 VH vyucujici OvRv

8./2.pol. OvRv Zdrava vyZiva Poruchy pfijmu potravy 2 VH vyucujici OvRv

9./1.pol. Inf Komunikace, rizikové Kybersikana 4 VH vyucujici Inf
zdroje informaci

9./1.pol. OvRv Zdravi, etika, moralka Sexualné prenosné choroby | 2 VH vyucujici OvRv

9./1.pol. VP Komunikaéni dovednosti Pfijimaci pohovor 2 VH vyucujici VP

9./2.pol. OvRv Socialni vychova PFijmy a vydaje v 2 VH vyucujici OvRv

domacnosti
9./2.pol. Dé Pravni védomi Ideologie nacismu z hlediska | 4 VH vyucujici Dé

lidskych prav




Specificka prevence

Nazev programu

Bezpelny pohyb na internetu

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Zaci si uvédomi rizika a nastrahy uZivani internetu a
socialnich siti. Ziskaji pfehled o moznostech bezpecného
chovani na internetu

Realizator

Prevcentrum

Cilova skupina

3.,4.,5,, tfida

Pocet Zak( v programu

68

Pocet hodin programu

2 VH

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence netolismu a zavislosti na pocitaovych hrach

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet intervenci souvisejicich
s pohybem na internetu, socialnich siti a kyberSikanou.

Termin

Brezen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Prevence koureni a uzivani alkoholu

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

Program se zaméruje na strategie pro zvladani naro¢nych
situaci a pomoci jim témto situacim predchdzet. Z4ci

ogram N et » T

programu béhem programu individualné reflektuji, co pfispiva k jejich
psychické pohodé a co je naopak zdrojem stresu a
nepfijemnych emoci.

Realizator Prevcentrum

Cilova skupina 4., 5., tfida

Pocet zakl v programu 43

Pocet hodin programu 2 VH

Ndavaznost programu na cile

MPP

Prevence uzivani navykovych latek

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet intervenci souvisejicich s uzivanim
legalnich drog.

Termin

Duben 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart




Nazev programu

Zavislostni chovani — legalni navykové latky

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Zaci si uvédomi rizika spojena s uzivanim legalnich
navykovych latek, posili schopnost odoldvat skupinovému
tlaku, zvysi motivaci k zdravému Zivotnimu stylu.

Realizator

Prevcentrum

Cilova skupina

6., 7., 8., 9.tfida

Pocet zakl v programu

90

Pocet hodin programu

2 VH

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence uzivani navykovych latek

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet intervenci souvisejicich s uzivanim
legdlnich navykovych latek.

Termin

Duben 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Zdravy Zivotni styl, poruchy pfijmu potravy

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucnad charakteristika

Program motivuje zaky k odpovédnosti za jejich Zivotni styl
a pomaha si ujasnit zdravé chovani v kontextu stravovani a

rogramu .. , S . .
prog zivotniho stylu. Zaci dostanou informace o poruchach

pfijmu potravy a nauci se rozeznat jejich priznaky.
Realizator Prevcentrum

Cilova skupina

6.,7.,8.,09.trida

Pocet zak( v programu

90

Pocet hodin programu

2 VH

Navaznost programu na cile

MPP

Podpora wellbeingu a péce o dusevni zdravi.

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet zak( vykazujicich symptomy
zhorseného dusevniho zdravi, Uzkosti, deprese, poruchy
pfijmu potravy.

Termin

Duben 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart




Nazev programu

Komplexni program selektivni primarni prevence

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

Uvodni konzultace s tfidnim ucitelem, mapovaci setkani se
tfidou, tfi ndvazna setkani se tfidou, zavérecna zprdva,

programu zavérecna konzultace s tfidnim ucitelem.
Realizator Prevcentrum

Cilova skupina 4., 5. tfida

Pocet zakl v programu 43

Pocet hodin programu 18 VH

Ndvaznost programu na cile

MPP

Navozeni bezpecného a podpurného klimatu ve tfidach,
prevence Sikany

Ukazatele Uspésnosti

Zlepseni klimatu a vztah( ve tfidnim kolektivu

Termin

Leden 2024 az prosinec 2024/

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Aktivni strelec

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucnad charakteristika

Nacvik bezpecného chovani a zvladnuti situace v pripadé

programu aktivniho strelce.
Realizator Policie CR

Cilova skupina Cela skola

Pocet 24kl v programu 230

Pocet hodin programu

Bude upfesnéno

Ndvaznost programu na cile

MPP

Bezpecnost zakli a zaméstnancl v pripadé krizovych
situaci.

Ukazatele Uspésnosti

Uspé3$né zvladnuti situace

Termin

Unor 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Pozarni cviceni

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Nacvik evakuace a chovani v ptipadé pozaru skolni
budovy

Realizator

Hasicsky sbor hlavniho mésta Prahy




Cilova skupina Celd skola
Pocet zakl v programu 230
Pocet hodin programu 5

Ndvaznost programu na cile

MPP

Bezpecnost zakll a zaméstnancl v ptipadé krizovych
situaci.

Ukazatele Uspésnosti

Spravny postup a Uspésna evakuace v pfipadé pozaru

Termin

Kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Bezpecény pohyb v okoli skoly

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucnad charakteristika

programu

Zaci se nau¢i vyhledavat relevantni informace, zorientovat
se v prostiedi mésta (predevsim v okoli domova a skoly)
z hlediska dopravni obsluznosti.

Realizator

Automat

Cilova skupina

1,2, 3. tfida

Pocet zak( v programu

68

Pocet hodin programu

6 VH

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence rizikového chovani

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet Zaku, s problémem orientace
v okoli skoly. Nizky nebo nulovy pocet dopravnich nehod

spojenych s pohybem zaku.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Digitalni detox

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

Cilem programu bylo odpojeni se od veskerych digitalni
technologii, které mohou vést k zavislostnimu chovani.

programu
Realizator ZS Grafickd
Cilova skupina 1.-9. tfida
Pocet zakl v programu Celd Skola
Pocet hodin programu 236




Ndavaznost programu na cile

MPP

Prevence netolismu a zavislosti na pocitacovych hrach.

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet zak(, se kterymi musela byt
provedena intervence tykajici se naduzivani socidlnich siti a

pfilis dlouhého ¢asu strdveného hranim pocitacovych her.

Termin

4.12 -8.12 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nespecificka prevence

Nazev programu

Pratelstvi, kamaradstvi, osamélost

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Zaci pochopi ddlezitost navazovani préatelskych vztaht a
0svoji si mozné zpusoby ocenéni zddouciho chovani svych
spoluzaka

Realizator

Prevcentrum

Cilova skupina

1,2.,3.,4,5,, tfida

Pocet zakl v programu

110

Pocet hodin programu

2 VH

Navaznost programu na cile

MPP

Podpora wellbeingu a péce o dusevni zdravi,
navozeni bezpeéného a podplirného klimatu ve tfidach,
prevence Sikany

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet zak(l vykazujicich symptomy
zhorseného dusevniho zdravi, Uzkosti, deprese. Nizky nebo
nulovy pocet intervenci z divodu Sikany a $patnych vztahu
mezi zaky

Termin

Prosinec 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Wellbeing — zvladam svoje trapeni

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

Program se zaméruje na strategie pro zvladani naroénych
situaci a pomoci jim témto situacim predchazet. Zaci

programu béhem programu individualné reflektuji, co pfispiva k jejich
psychické pohodé a co je naopak zdrojem stresu a
nepfijemnych emoci.

Realizator Jules a Jim

Cilova skupina 7., 8., 9. tfida

Pocet zakl v programu 66




Pocet hodin programu

3 VH

Navaznost programu na cile

MPP

Podpora wellbeingu a péce o dusevni zdravi,
navozeni bezpecného a podpUlirného klimatu ve tfidach,
prevence Sikany

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet Zak(l vykazujicich symptomy
zhorseného dusevniho zdravi, Uzkosti, deprese. Nizky nebo
nulovy pocet intervenci z divodu Sikany a Spatnych vztahu
mezi zaky

Termin

Brezen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart




Nespecificka prevence

Preventivni bloky budou v roce 2024/2025 operativné objednavany a prizpisobovany tak, aby

napliovaly doporuceny rozsah specifické prevence:

Rocnik I.-1l. H.-1V. V.-VI. VIL.-IX. | Pocet hodin
Prevence Celkem
Z4skolactvi 1 0 1 0 2
Sikana Agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty a doprava 1 2 3 2 8
Wellbeing 4 4 5 9 22
Sekty 0 1 1 1 3
Sexudlné rizikové chovani 0 1 2 4 7
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani a zneuZivani 1 1 1 1 4
Poruchy pfijmu potravy 0 2 4 2 8
Pocet hodin celkem 6 13 20 17 75




c) Rodice

Nazev programu

Setkani s rodici vychazejicich zaku

Strucna charakteristika

Setkani s rodici zaku, ktefi konci v letosnim Skolnim roce

programu povinnou Skolni dochdazku, informace o pfijimacim fizeni,
moznostech dalsiho studia a vhodném vybéru skoly

Realizator Vychovna poradkyné ZS, zastupkyné feditelky $koly

Pocet hodin programu 4 VH

Termin konani Leden 2024

Zodpovédna osoba

Bc. Tereza Binderova

Nazev programu

Schiizka pro rodic¢e budoucich prviack(

Strucna charakteristika

Informacni schlizka pro rodice — cizince ¢i rodice hlasici se
k narodnostnim mensinam. Pfedani informaci, které

programu rodi¢im mohou byt dilezitym pfinosem pro lepsi orientaci
v otazkdach soucasného skolstvi a pro pomoc pfi
rozhodovani o budoucnosti déti a jejich vzdélavani.
Realizator Ucitelka 1. tfidy

Pocet hodin programu

2

Termin

Brezen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Radmila Jedli¢ckova




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zdkladé vytycenych ukazatelli uspésnosti posudte u kaZzdého programu, zda bylo dosaZzeno
stanovenych cilt

2. Na zdkladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v ndsledujicim roce.

1. Ve skolnim roce 2022/2023 jsme realizovali jak bloky vSeobecné primarni prevence, tak
blok selektivni primdarni prevence. Pokracujeme v motiva¢nim programu na podporu
Skolni dochazky. Zvysuje se kvalita vedeni a naplné tfidnickych hodin. Dafi se odhalovat a
Fesit projevy Sikany a ublizovani hned v jejich po&atcich. Skola realizuje v rdmci projektu
Narodniho planu obnovy snidarfiové kluby. Spoleénymi snidanémi vytvafime mimo jiné
pfiznivé klima ve tfidach, motivujeme Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a pfispivdme k
dusevni pohodé a rovnovaze zak(l. Spolecné snidané také podporuji pozitivni vztahy mezi
zaky a pedagogy. Nepovedlo se realizovat nékteré vzdélavaci bloky pro pedagogické

pracovniky. Ty budou realizovany v 1. pololeti Skolniho roku 2023/2024.

2. Na zdkladé vyhodnoceni preventivniho programu skoly jsme se rozhodli pokracovat
podobnymi kroky, zaroven jsme se rozhodli na zakladé doporuceni prazského centra
primarni prevence zahrnout do programu dalsi cile. Budeme se mimo jiné soustredit na
podporu wellbeingu a péci o dusevni zdravi zakl. Jako dalsi problém se ukazuje zvysené
pozivani tabakovych vyrobkd, kratomu, zvysujici se obliba energetickych ndpoja a
naduzivani léCiv mezi Zaky zakladnich skol. Vénujeme také péci zacinajicim a novym
uciteldm - manual pro ucitele ,Zac¢indme na Grafické”. Tridnim uciteldm poskytuje
odbornou podporu nejen ve vedeni tfidnickych hodin zastupkyné feditelky pro

pedagogicky rozvoj.



B) Kvantitativni hodnoceni

|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti

prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 5
Pocet celkové proskolenych pedagogl 16
Pocet hodin 101
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodich
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 2 6 30

I1l. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet Zaki Pocet hodin
individudlni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primdrni prevence 11 236 258
Interaktivni seminar 3 60 12

Beseda 1 30 3
Komponovany porad 0 0 0

Pobytova akce 1

Situacni intervence 0 0 0

Jiné 0 0 0

Volnocasové aktivity pti Skolach Pocet aktivit | Pocet Zakud
Skolni kluby 0 0

Skolni krouzky 7 32
Vikendové akce Skoly 2 44
Prazdninové akce Skoly 0 0

Jiné 0 0




