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Pocet trid

Pocet zakl/studentd

Pocet ped. pracovnik(

ZS — 1. stupen

130

11

ZS - ll.stuperi

96

13

Viceleté gymndzium

4leté gymnazium

SS — ostatni

Celkem pedagogl na

skole*

18

* Jednd se o celkovy pocet pedagogu na Vasi Skole. Nejednd se o soucet udaji uvedenych

vyse (nékteri pedagogové mohou ucit na vice stupnich zdroven).




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

ZS Graficka disponuje jednou $kolni budovou, $kolnim dvorem se zahradou a vzrostlymi
stromy ve vnitrobloku. K dispozici jsou Zakiim nejen tfidy vybavené interaktivnimi tabulemi,
ale také odborné vybavené ucebny (IT, cviénd kuchyrka, keramicka dilna) a bezbariérova
tfida. Na chodbdch jsou relaxacni kiesilka a herni prvky pro traveni prestavek.

V kazdém roc¢niku se nachazi jedna tfida s cca 23 Zaky, maximalni kapacita skoly je 250 zaku a
ta je téméF naplnéna. Skola ma také pFipravnou tfidu a druZinu. Skola nabizi svym i cizim
zak(m volnocasové aktivity po vyucovani.

Z celkového poctu 240 zaka (s pripravnou tridou) je 70 % zak( z OMJ a 45 % z4k( z Ukrajiny,
Casto z valkou dotéenych oblasti.

Skola je komunitniho typu a pracuje se SVP ,, Poznej, vyzkousej, prozij“.

Vede Zaky k poznani svéta v jeho proméndch. Podporuje kompetence, které vedou k
sebepoznani, samostatnosti a celoZivotnimu uceni: kompetence k resSeni problémda, k uceni.
Rozvojem komunikativnich kompetenci rozviji zaky v socidlnim chovani, ale zejména v
podpofre kritického a abstraktniho mysleni. Vysoce kladenou dovednosti je zde schopnost
respektu, a to zejména respektu k pluralité (nazorové, narodnostni, kulturni). Aktivné vytvari
situace, které vedou k nacviku praktickych dovednosti. Vyuka je postavena na proZzitku a jeho
reflexi.

ZS a MS Grafickd disponuje $kolnim poradenskym pracovistém. Tym poradenského
pracovisté je tvofen vychovnym poradcem, metodikem prevence, dvéma specialnimi
pedagogy se zaméfenim na autismus a logopedii, socidlnim pedagogem. Skolni psycholog je
zajistovan externim pracovnikem. Socialni pedagog v nasi Skole zajistuje péci o Zaky
ohroZzené socialnim vylouc¢enim, rozvojem rizikového chovani upeviiuje komunitni charakter
Skoly a také se soustfedi na vhodné traveni volného casu zakd prvniho stupné. Vsichni
pracovnici Skolniho poradenského pracovisté jsou schopni poskytnout okamzitou intervenci
v pfipadé vychovnych problém, ale ma podstatnou roli v poskytovani podpory zak{m
znevyhodnénym ¢i nadanym. Soucasti ¢innosti je také kariérové poradenstvi.

K pomoci nejen ve studijnich ale také v Zivotnich situacich zdakladni Skola spolupracuje
s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 5, Stfediskem vychovné péce Klicov a
také s neziskovymi organizacemi jako je Prev-Centrum, Slovo 21, META, Centrum integrace
cizincd, Jules a Jim, z. 0.

ZS a MS Graficka se nachazi v oblasti, kterd byla plivodné oznacovdna za socialné vylou¢enou
oblast. V soucasné dobé je okoli ZS oznacovano jako nejvice se rozvijejici se lokalita Prahy 5,
a dochazi tak i k pozvolné proméné okoli Skoly. | presto mlze dochazet k situacim, kdy se
Zaci mohou v okoli skoly setkat s nékterymi aspekty rizikového chovani (kriminalita, drogova
zavislost, zavislost na alkoholuy, ...). V tésné blizkosti Skoly dochazi v jednom z dom k prodeji
drog. Zaci se pfi cesté ze $koly a do $koly potkavaji s uZivateli ndvykovych latek.

V soucasné dobé jsou zaci také velmi ovlivnéni dusledky vale¢ného konfliktu na Ukrajiné a
stim souvisejici energeticka krize a dalSimi obtizemi — rast inflace a horsici se
socioekonomicka situace.

Skola je svym sloZenim 7ak( i pedagogickych pracovnikG multikulturni, z toho vyplyvaji
potencialni i redlné konfliktni situace mezi zaky. Rada 7akd prosla traumatizujicimi zazitky ve



valecné zoné, jsou socidlné znevyhodnéni Ci stresovani obavou o své blizké. Zprava
Prazského centra primarni prevence ostatné uvadi na prvnim misté jako nejvétsi ohrozeni
dusevni zdravi Zak(. RUznorodé kolektivy vytvari emocné narocné prostiredi, které klade
velké ndroky na pedagogické pracovniky.

Ndarocnost pedagogické prace je na Skole vétsi nez na nékterych jinych Skolach. Zacinajici
ucitelé se mohou obracet na mentora, Skola ma zastupkyni feditelky pro pedagogicky
proces, poskytuje supervize, ucitelé maji prostor a také jsou aktivni v procesu utvareni
kultury Skoly, podporujici sborovna.



3. STANOVENI CiLU

Cil:

1. podpora wellbeingu a péce o dusevni zdravi zaku

Ukazatele dosazeni cile:

nizky nebo nulovy pocet zakl vykazujicich symptomy

zhorSeného dusevniho zdravi, Uzkosti, deprese.

Zdavodnéni cile:

Zprava a doporuceni prazského centra primarni prevence o

s v s

dusevnim zdravi zaku.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Pomoci zakiim nalézt, budovat, upevnovat vhodné strategie a
schopnosti pro zvladani stresovych situaci a obtiznych Zivotnich
situaci v€etné zdravého vyuziti digitalnich technologii. Motivace

k zdravému zivotnimu stylu.

Cil:

2. navozeni bezpecného a podplirného klimatu ve tfidach,

prevence Sikany

Ukazatele dosazeni cile:

pocet hodin preventivnich programa a tfidnickych hodin
zamérenych na vztahy ve tfidé, Cetnost feSeni vztahovych

problému

Zdavodnéni cile:

Diverzita zaka, specifické sloZzeni skolniho kolektivu, vétsi
impulzivnost zakl a jejich sklon tesit konflikty neadekvatné

z dlivodu rozdilnych kulturnich zvyklosti a jazykovych odlisnosti.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Rozvijeni socidlnich dovednosti, zodpovédnosti za své chovani a

jednani.

Cil:

3. prevence zaskolactvi, prevence rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Nizky pocet intervenci tykajicich se rizikového chovani, vysoké
procento zaku, ktefi travi sv(j ¢as aktivné, vysoké procento
zaku, ktefi nastoupi ke stfedoskolskému studiu, procento
absence u jednotlivych Zak(, motivujici program v boji se

zaskolactvim, pocet intervenci zamezujicich témto problémim.

Zddvodnéni cile:

mnoho 74kl je ovlivnéno nejistotou ve svém rodinném zazemi

v souvislosti s ekonomickou situaci a valkou na Ukrajiné.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Pomoci zakiim vybudovat zdravy hodnotovy Zebficek, ukotvit

jejich priority a poskytnout jim informace o trestnépravni




odpovédnosti, posilovat jejich smysl| pro zodpovédnost.

Cil:

4. prevence netolismu a zavislosti na pocitacovych hrach

Ukazatele dosazeni cile:

nizky nebo nulovy pocet Zak, se kterymi musela byt provedena
intervence tykajici se naduzivani socialnich siti a pfilis dlouhého
Casu straveného hranim pocitacovych her, zhorseni diky

distancni vyuce a nemoznosti péstovani volnocasovych aktivit

Zdavodnéni cile:

Preference teenager( v elektronické komunikaci pred osobni a

realnymi vztahy, nejasna ndpln svého volného casu.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

poskytnout zakim smysluplné alternativy traveni volného casu
a oporu pfi feSeni komunikacnich probléma tak, aby se volny

Cas zakl neodehréval pouze na internetu.

Cil:

s

5. prevence uzivani navykovych latek

Ukazatele dosazeni cile:

Nizky nebo nulovy pocet Zaka, se kterymi musela byt

provedena intervence tykajici se uzivani navykovych latek.

Zdavodnéni cile:

Narust uzivani ndvykovych latek a energetickych napoju viz

Zprava a doporuceni prazského centra primarni prevence.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Pomoci zakiim nalézt, budovat, upevinovat vhodné strategie a
schopnosti pro zvladani stresovych situaci a obtiznych Zivotnich

situaci. Motivace k zdravému Zivotnimu stylu.

Cil:

6. Podpora ve slozZitych pedagogickych situacich a péce o

dusevni zdravi zaméstnancu.

Ukazatele dosazeni cile:

Dobra dusevni kondice pedagogu, zvladani stresovycg situaci —
nizky nebo nulovy pocet pracovnich neschopnosti spojenych se
stresem a nizky nebo nulovy pocet odchodl pedagogt

spojenych se stresem a celkové nepohody v zaméstnani.

Zddvodnéni cile:

Narocnost pedagogické pozice, narlist napéti a nasilného

chovani ve spoleénosti i Skolnich zafizeni.




Navaznost na

dlouhodobé cile:

Pomoci pedagogickym pracovnikiim nalézt, budovat,
upevniovat vhodné strategie a schopnosti pro zvladani
stresovych situaci a obtiznych pedagogickych situaci. Motivace

k dalsSimu vzdélavani.

4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Pedagogové se prubézné vzdélavaji po cely Skolni rok dle aktualni nabidky vzdélavacich
center a organizaci; hlavnim cilem dal$iho vzdélavani je podpora a navyseni znalosti a
dovednosti soft skills, podpora pedagog(l, prevence vyhoreni a podpora zdravého klimatu

Skoly.

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Zaklady vedeni tfidnickych hodin

Strucna charakteristika

U&astnici ziskaji osvédéené know how pro pFipravu,
vedeni a evaluaci tfidnickych hodin, tipy na praci s
aktivitami a nékolik technik pro pfimé pouziti. Po

absolvovani kurzu obdrzi ucastnici certifikat.

Realizator/lektor

Jules a Jim, z.u.

Pocet proskolenych pedagogl

15

Pocet hodin

10. hodin

Termin konani

V priibéhu roku 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Uvod do zaZitkové pedagogiky

Strucna charakteristika

U&astnici si osvoji strukturu prace (dramaturgii) pfi
vyuzivani metod zaZitkové pedagogiky a model CMIARE
pro vedeni aktivit.

Uéastnici se seznami s principy skupinové dynamiky.

Realizator/lektor

Jules a Jim, z.u.

Pocet proskolenych pedagogl

15

Pocet hodin

10. hodin

Termin konani

V prabéhu roku 2025




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Zaklady podpory zdravého klimatu tfidy

Struc¢na charakteristika

Cilem programu je identifikovat kli¢ové faktory ovliviujici
klima tfidy a pojmenovat postupy, kterymi lze podporovat
zdravé klima t¥idy. U&astnici se sezndmi s pojmy
“skupinovd dynamika” a “skupinova struktura” a s
vhodnymi postupy managementu tfidy pro zdravy vyvoj

skupinové dynamiky.

Realizator/lektor

Jules a Jim, z.u.

Pocet proskolenych pedagogl

15

Pocet hodin

8 hodin

Termin konani

V priibéhu roku 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Zaklady prace s jednotlivcem v emocné narocnych

situacich a individudlni vychovny plan

Strucna charakteristika

Ucastnici se seznami s pfiklady vztahové a emocionalné
narocénych situacich ve vyuce a psychohygienou ucitele.
Vyzkousi si zakladni postupy pro relaxaci a jeji vedeni.
Dale se seznami s postupy poskytovani a pfijimani cilené
zpétné vazby a aktivniho naslouchani. Vyzkousi si
prakticky nacvik prace s Individualnim vychovnym

pldnem, v¢etné techniky kontraktovani béhem vyuky.

Realizator/lektor

Jules a Jim, z.u.

Pocet proskolenych pedagogl

15

Pocet hodin

8 hodin

Termin konani

V prabéhu roku 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Zipyho kamaradi

Struc¢na charakteristika

Kurz seznami frekventanty s vychodisky metodiky Zipyho




kamaradi, poskytne prehled o obsahu jednotlivych lekci
vSech modull metodiky, umoZzni jim nacvik vedeni lekci a
prozitek role Zaka v ukazkové lekci, pfipravi je na nékteré

mozné komplikace v prabéhu prace s metodikou.

Realizator/lektor E-clinic, z.q.
Pocet proskolenych pedagogli | 5
Pocet hodin 17 hodin

Termin konani

V pribéhu roku 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

SPARK Resilience

Struc¢na charakteristika

SPARK Resilience je program pro déti ve véku 10 — 15 let
zaméreny na rozvoj resilience (psychické odolnosti),
copingovych dovednosti a emocné-socialnich dovednosti.
Je uréen pro mensi skupiny déti (10 — 15). Vede jej

proskoleny lektor s pomoci podrobného manualu.

Realizator/lektor E-clinic, z.q.
Pocet proskolenych pedagogli | 4
Pocet hodin 11 hodin

Termin konani

V pribéhu roku 2025

Nazev programu

Supervize pedagogl

Struéna charakteristika

Skupinova i individudlni supervize, supervize vedeni

Realizator/lektor

Eva Janickova

Pocet proskolenych pedagogl

19

Pocet hodin

12 hodin

Termin konani

V priibéhu roku 2025

Nazev programu

Aktivni strelec

Struéna charakteristika

programu

Nacvik bezpeéného chovani a zvladnuti situace v pripadé
aktivniho strelce.




Realizator

Policie CR

Cilova skupina

Pracovnici Skoly

Pocet Zak( v programu

Bude upfesnéno

Pocet hodin programu

Bude upresnéno

Navaznost programu na cile

MPP

Bezpecnost zakl a zaméstnanc( v pfipadé krizovych
situaci.

Ukazatele Uspésnosti

Uspééné zvladnuti situace

Termin

Bude upfesnéno

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart




b) Z&ci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/pololet Pfedmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici
i
1.-9.roc./1. Tridnicka Socialni dovednosti Tridni pravidla a jejich 4 VH tridni ucitel
. dodrZovani, pravidla
pol. hodina . e v
komunikace, pravidla feseni
problému.
1./1.pol. Prvouka Zdravi Péce o zdravi 2 VH tridni ucitel
1./1.pol. Prvouka Bezpeci Setkdavani s cizimi lidmi 2 VH tridni ucitel
1./2.pol Prvouka Dopravni vychova Pravidla silni¢niho provozu 2 VH tridni ucitel
1./2.pol. Clsv, PC Osobnostni a socialni Normy spolegenského 4 VH tFidni uditel
vychova chovani
2./1.pol. Clsv Osobnostni vychova Osobni bezpeci 2 VH tridni ucitel
2./1.pol. Clsv Osobnostni a socialni Vztahy mezi lidmi 4 VH tridni ucitel
vychova
2./1.pol. Clsv Dopravni vychova Bezpecné v dopravé 4 VH tridni ucitel
2./2.pol. Clsv Osobnostni a socialni Normy spoleéenského 4 VH tfidni ucitel
vychova chovani
3./1.pol Prvouka Bezpecné chovani Chovani k cizim lidem 2 VH tridni ucitel




3./1.pol Prvouka Dopravni vychova Chovani v dopravnich 2 VH tridni ucitel
prostredcich

3./2.pol Prvouka Zdravotni vychova Koureni, drogy 3VH tridni ucitel

3./2.pol Prvouka Komunikace Pravidla slusného chovani 2 VH tridni ucitel

4./1.pol Clsv Osobnostni a socialni Mdame se radi 2 VH tridni uditel

vychova

4./1.pol Clsv Zdravotni vychova Zdravi a nemoc 4 VH tridni ucitel

4./2.pol Clsv Pravni védomi Prava déti 2 VH tridni ucitel

4./2.pol Clsv Dopravni vychova Bezpecnost v silni¢ni 2 VH tridni ucitel
dopravé

5./1.pol Clsv Komunikaéni dovednosti Vrstevnicka skupina, média, | 2 VH tridni ucitel
sekty

5./1.pol Clsv Zdravotni vychova Hlavni zasady prvni pomoci 2 VH tridni ucitel

5./2.pol. Gj Komunikaéni dovednosti Komunikace (verbalni, 4 VH tridni ucitel
neverbalni)

5./2.pol. Clsv Sexualni vychova Clovék se rozmnozuje 2 VH t¥idni ucitel

6./1.pol. OvRv Pravni védomi Trestny Cin a jeho dusledky 2 VH vyucujici OvRv

6./1.pol. Tv Navykové latky Drogy a jiné skodliviny - 1VH vyucujici Tv
doping

6./2.pol. OvRv Osobnostni a socialni Konflikt 2 VH vyucujici OvRv

vychova
7./1.pol. OvRv Osobnostni a socialni Nenasili 8 VH vyucujici OvRv




vychova

7./1.pol. OVRv Osobni bezpeci Sikana, kybersikana 4 VH vyucujici OvRv
7./2.pol. Gj Komunikaéni dovednosti Asertivni komunikace 2 VH vyuéujici Cj
7./2.pol. OvRv Zdravotni vychova Navykové latky 2 VH vyucujici OvRv
8./1.pol. OVRv Zdravi, etika, mordlka Bezpecné sexualni chovani 4 VH vyucujici OvRv
8./1.pol. Inf Komunikace, rizikové Kybersikana 2 VH vyucujici Inf
zdroje informaci
8./1.pol. OvVRv Pravni védomi Lidska préva 2 VH vyucujici OvRv
8./2.pol. OvRv Zdravotni vychova Prvni pomoc 2 VH vyucujici OvRv
8./2.pol. OvVRv Zdrava vyZiva Poruchy pfijmu potravy 2 VH vyucujici OvRv
9./1.pol. Inf Komunikace, rizikové Kybersikana 4 VH vyucujici Inf
zdroje informaci
9./1.pol. OvVRv Zdravi, etika, mordlka Sexudlné prenosné choroby | 2 VH vyucujici OvRv
9./1.pol. VP Komunikaéni dovednosti Ptijimaci pohovor 2 VH vyucujici VP
9./2.pol. OvRv Socidlni vychova Pfijmy a vydaje v 2 VH vyucujici OvRv
domacnosti
9./2.pol. Dé Pravni védomi Ideologie nacismu z hlediska | 4 VH vyucujici Dé

lidskych prav




Specificka prevence

Nazev programu

Alkohol

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

Zaci se seznami se spolecenskym kontextem konzumace
alkoholu, nahlédnou dlvody k piti alkoholu u dospélych

rogramu .. . . iy . .

prog osob a pomoci interaktivnich technik objevi souvislosti
rozvoje mnoha negativnich nasledk( narazového i
dlouhodobého piti.

Realizator Jules aJim, z. 4.

Cilova skupina 6., 7. tfida

Pocet zakl v programu 47

Pocet hodin programu 2 VH

Ndvaznost programu na cile

MPP

Prevence latkové zavislosti.

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet intervenci souvisejicich
s alkoholem.

Termin

Brezen 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Sikana a kybersikana

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

Program si klade za cil posilovat takové chovani a postoje
zaku a celého tfidniho kolektivu, které povede ke snizeni

programu rizik vzniku a rozvoje ostrakismu a Sikany ve skupiné.
Realizator Jules a Jim, z. 4.

Cilova skupina 7. tfida

Pocet zakl v programu 23

Pocet hodin programu 3 VH

Ndavaznost programu na cile

Prevence Sikany a kybersikany

MPP

Ukazatele Uspésnosti Nizky nebo nulovy pocet intervenci souvisejicich s formami
Sikany

Termin Duben 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart




Nazev programu

Kazdy jsme jiny a je to OK

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

Program si klade za cil sniZit riziko vzniku a rozvoje
nesnasenlivosti vici druhym lidem nebo celym skupindm

rogramu 1 o wsre . ewr v . -

Prog lidi a posilit imunitu Zakd vaci predsudkam, se kterymi se v
ramci spolec¢nosti setkavaji nebo budou setkavat.

Realizator Jules aJim, z. U.

Cilova skupina 6. tfida

Pocet 74kl v programu 24

Pocet hodin programu 2 VH

Ndvaznost programu na cile

MPP

Prevence Sikany a nendvistného chovani

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet intervenci souvisejicich s uzivanim
se Sikanou a nenavistnym chovanim.

Termin

kvéten 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Komplexni program selektivni primdarni prevence

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucnad charakteristika

Uvodni konzultace s t¥idnim ugitelem, mapovaci setkani se
tfidou, tfi ndvazna setkani se tfidou, zavérec¢na zprava,

programu zavérecna konzultace s tfidnim ucitelem.
Realizator Prevcentrum

Cilova skupina 4., 5. tfida

Pocet 24kl v programu 43

Pocet hodin programu 2 VH

Ndvaznost programu na cile

MPP

Navozeni bezpec¢ného a podpurného klimatu ve tfidach,
prevence Sikany

Ukazatele Uspésnosti

Zlepseni klimatu a vztaha ve tfidnim kolektivu

Termin

Leden 2025 az prosinec 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Pozarni cviceni

Typ programu

Blok primarni prevence




Strucna charakteristika

Nacvik evakuace a chovani v pfipadé pozaru skolni

programu budovy

Realizator Hasicsky sbor hlavniho mésta Prahy
Cilové skupina Zaci tfidy

Pocet zakl v programu 250

Pocet hodin programu 5

Navaznost programu na cile

MPP

Bezpecnost zakl a zaméstnancl v ptipadé krizovych
situaci.

Ukazatele Uspésnosti

Spravny postup a Uspésna evakuace v pfipadé pozaru

Termin

V pribéhu roku 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart




Nazev programu

Dopravni vychova — dopravni hfisté

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Zaci se nauéi bezpe¢nému pohybu v dopravé, pravidliim
bezpecénosti v dopravé a bezpecné jizdé na kole.

Realizator

MP HMP

Cilova skupina

Zaci 4., 5. tiidy

Pocet Zak( v programu

28

Pocet hodin programu

12 VH

Navaznost programu na cile

MPP

Dopravni vychova

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet Zaka, s problémem orientace
v dopravé. Nizky nebo nulovy pocet dopravnich nehod

spojenych s pohybem Zaku.

Termin

V priibéhu roku 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Digitdlni detox

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucnad charakteristika

Cilem programu bylo odpojeni se od veskerych digitalni
technologii, které mohou vést k zavislostnimu chovani.

programu
Realizator ZS Graficka
Cilova skupina 1.-9. tfida
Pocet 24kl v programu Cela skola
Pocet hodin programu 1 tyden

Ndvaznost programu na cile

MPP

Prevence netolismu a zavislosti na pocitacovych hrach.

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet 7akd, se kterymi musela byt

provedena intervence tykajici se naduzivani socialnich siti a

pfilis dlouhého casu straveného hranim pocitacovych her.

Termin

Kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart




Nespecificka prevence

Nazev programu

Budujeme nasi tfidu

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

Hlavnim cilem programu Budujeme nasi tfidu je posilovani
tfidni identity a bezpeéného a zdravého klimatu tfidy, a to

programd podporou koheze tfidniho kolektivu a pozitivniho
vztahovani se mezi jednotlivymi spoluzaky i ke tfidé jako
celku.

Realizator Jules aJim, z. 4.

Cilova skupina 4. tfida

Pocet Zak( v programu 83

Pocet hodin programu 2 VH

Navaznost programu na cile

MPP

Podpora wellbeingu a péce o dusevni zdravi,
navozeni bezpecného a podplirného klimatu ve tfidach,
prevence Sikany, prevence zadskolactvi

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet zakl vykazujicich symptomy
zhorseného dusevniho zdravi, Uzkosti, deprese. Nizky nebo
nulovy pocet intervenci z divodu Sikany a Spatnych vztaht
mezi zaky a nizky nebo nulovy pocet intervenci v disledku
zaskolactvi.

Termin

Prosinec 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Ucime se spolupracovat

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

Hlavnim cilem programu Ucéime se spolupracovat je posilit
Zaky ve vzajemné pomoci, podpore a spolupraci na

programu . . . . R A
spole¢nych zajmech. Pojmenujeme, Ze je dllezité si umét o
pomoc fict i ji druhému nabidnout, a soucasné
normalizujeme, Ze pro nékoho je obtiZné si o pomoc fikat,
ale to neznamenj, Ze ji nepotiebuje.

Realizator Jules a Jim, z. 4.

Cilova skupina 4. trida

Pocet 24kl v programu 23

Pocet hodin programu 2 VH

Ndavaznost programu na cile

MPP

Prevence zaskolactvi, navozeni bezpecného a podplirného
klimatu ve tfidach, prevence Sikany

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet intervenci ve tfidach z dlivodu
nezdravého tfidniho klimatu a Sikany, nizky nebo nulovy
pocet intervenci v disledku zaskolactvi.

Termin

Brezen 2024




Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Umime se domluvit

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

Hlavnim cilem programu Budujeme nasi tfidu je posilovani
tridni identity a bezpe€ného a zdravého klimatu tfidy, a to

programu podporou koheze tfidniho kolektivu a pozitivniho
vztahovani se mezi jednotlivymi spoluzaky i ke tfidé jako
celku.

Realizator Jules aJim, z. 4.

Cilova skupina

2,3.,5,8.,09.tfida

Pocet 24kl v programu

115

Pocet hodin programu

2-3VH

Navaznost programu na cile

MPP

Podpora wellbeingu a péce o dusevni zdravi,
navozeni bezpeéného a podplirného klimatu ve tfidach,
prevence Sikany, prevence zaskolactvi

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet zakl vykazujicich symptomy
zhorseného dusevniho zdravi, Uzkosti, deprese. Nizky nebo
nulovy pocet intervenci z divodu Sikany a Spatnych vztahu
mezi zaky a nizky nebo nulovy pocet intervenci v dlsledku
zaskolactvi.

Termin

kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Rozvoj emocni inteligence

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

Emocni inteligence je jednim z klicovych faktor( ovliviujici
vykon, Uspéch a spokojenost nejen ve skolnim prostredi.

rogramu " R o . ..

prog Uvédomit si, pojmenovat a dovolit si autenticky prozit
vlastni emoci je mnohdy ndroéné nejen pro zaky, ale téz
pro fadu dospélych.

Realizator Jules a Jim, z. 4.

Cilova skupina 3 tfida

Pocet zakl v programu 23

Pocet hodin programu 2 VH

Ndavaznost programu na cile

MPP

Podpora wellbeingu a péce o dusevni zdravi,
navozeni bezpecného a podplirného klimatu ve tfidach,
prevence Sikany, prevence zaskolactvi




Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet zakl vykazujicich symptomy
zhorseného dusevniho zdravi, Uzkosti, deprese. Nizky nebo
nulovy pocet intervenci z divodu Sikany a Spatnych vztahu
mezi zaky a nizky nebo nulovy pocet intervenci v dlsledku
zaskolactvi.

Termin

kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Nazev programu

Moje identita a hodnoty

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika

Kdo jsem? Kym chci byt? Co je pro mé v zivoté dulezité?
Kam chci v Zivoté smérovat? Otazky, které probéhnou

rogramu y . . .

Prog myslenkami mnoha dospivajicich — a ne jednou, ale
opakované. Program podnécuje k zamysleni se nad
smérovanim svého Zivota, vytvareni funkénich vztah(l a
pomaha budovat pocit osobniho Uspéchu, a to skrze
individualni reflexi vlastni identity.

Realizator Jules aJim, z. 4.

Cilova skupina 8., 9. tfida

Pocet zak( v programu 60

Pocet hodin programu 3 VH

Ndvaznost programu na cile

MPP

Podpora wellbeingu a péce o dusevni zdravi,
navozeni bezpecného a podplirného klimatu ve tridach,
prevence Sikany, prevence zaskolactvi

Ukazatele Uspésnosti

Nizky nebo nulovy pocet zakl vykazujicich symptomy
zhorseného dusevniho zdravi, Uzkosti, deprese. Nizky nebo
nulovy pocet intervenci z divodu Sikany a Spatnych vztahu
mezi zaky a nizky nebo nulovy pocet intervenci v disledku
zaskolactvi.

Termin

kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Linhart

Preventivni bloky budou v roce 2024/2025 operativné objednavany a prizpisobovany tak, aby

naplnovaly doporuceny rozsah specifické prevence:

Rocnik .-l .-1V. V.-VI. VIL.-IX. | Pocet hodin
Prevence Celkem
Zaskolactvi 1 0 1 0 2

Sikana Agrese 1 3 3 4 11




Rizikové sporty a doprava 1 2 3 2 8
Rasismus Xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1 3
Sexualné rizikové chovani 0 1 2 4 7
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani a zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy pfijmu potravy 0 2 4 2 8
Pocet hodin celkem 6 13 20 17 56




c) Rodice

Nazev programu

Setkani s rodici vychazejicich zaku

Strucna charakteristika

Setkani s rodici zaku, ktefi konci v letosnim Skolnim roce

programu povinnou $kolni dochdazku, informace o pfijimacim fizeni,
moznostech dalsiho studia a vhodném vybéru skoly

Realizator Vychovna poradkyné ZS, zastupkyné feditelky $koly

Pocet hodin programu 4 VH

Termin konani Leden 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Tereza Binderova

Nazev programu

Schiizka pro rodic¢e budoucich prviack(

Strucna charakteristika

Informacni schlizka pro rodice — cizince ¢i rodice hlasici se
k narodnostnim mensinam. Pfedani informaci, které

programu rodi¢cdm mohou byt dileZitym prinosem pro lepsi orientaci
v otazkdach soucasného skolstvi a pro pomoc pfi
rozhodovani o budoucnosti déti a jejich vzdélavani.
Realizator Ucitelka 1. tfidy

Pocet hodin programu

2

Termin

Brezen 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Radmila Jedli¢ckova

Nazev programu

Tridni schlzky

Strucna charakteristika

Setkani s rodici Zakd a tfidnim uditelem

programu

Realizator Tridni ucitelé
Pocet hodin programu 4 VH

Termin konani Leden 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Tereza Binderova

Nazev programu

Tripartity

Strucna charakteristika

programu

Setkdani s rodici zaka, zaky a tridnim ucitelem

Realizator

Tridni ucitelé

Pocet hodin programu

12 VH




Termin konani listopad 2024, duben 2025

Zodpovédna osoba Bc. Tereza Binderova




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zdkladé vytycenych ukazatelii uspésnosti posudte u kazdého programu, zda bylo dosaZzeno
stanovenych cilt

2. Na zdkladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v ndsledujicim roce.

1. Ve skolnim roce 2022/2023 jsme realizovali jak bloky vSeobecné primarni prevence,
tak blok selektivni primarni prevence. Pokracujeme v motivaénim programu na
podporu Skolni dochazky. ZvySuje se kvalita vedeni a ndplné tfidnickych hodin. Dafi
se odhalovat a fesit projevy Sikany a ublizovani hned v jejich poc&atcich. Skola se
realizuje v projektu Snidané do skol. Spoleénymi snidanémi vytvarime mimo jiné
pfiznivé klima ve tfidach, motivujeme Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a ptispivdme
k dusevni pohodé a rovnovaze zaka. Spolecné snidané také podporuji pozitivni vztahy
mezi zaky a pedagogy. Nepovedlo se realizovat nékteré bloky primdrni prevence
z dlvodu limitQ personalnich kapacit externich organizaci. Ty budou realizovany v 1.
pololeti skolniho roku 2024/2025.

2. Na zdakladé vyhodnoceni preventivniho programu skoly jsme se rozhodli pokracovat
podobnymi kroky. V ramci intervenci jsme fesili predevsim zaskolactvi a nezddouciho
chovani z okruhu Sikany a kybersikany.

Proto jsme se rozhodli vice vramci primarni prevence zaméfit na znalosti a
dovednosti v oblasti soft skills Zakd i pedagogu a Cinit kroky k jejich podpore v této
oblasti.



B) Kvantitativni hodnoceni

|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti

prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 6
Pocet celkové proskolenych pedagogickych pracovniki 19
Pocet hodin 240
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodich
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 2 6 32

Il. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na

individualni situaci (problém) ve tfidé

Pocet aktivit

Pocet zakt

Pocet hodin

pfimé prace

Blok primdrni prevence 28 245 118
Interaktivni seminar 4 80 12
Beseda 1 50 3
Komponovany porad 6 245 43
Pobytova akce 3 110 86
Situacni intervence 250 72 123
Jiné 0 0 0

Volnocasové aktivity pfi Skolach

Pocet aktivit

Pocet zaku

Skolni kluby 0 0
Skolni krouzky 7 92
Vikendové akce Skoly 3 91
Prazdninové akce Skoly 0 0
Jiné 0 0




